Regarder les

valeurs .
nutritionnelles
Ca me parait Beaucoup de
équilibreé glucides, pas
beaucoup de
sucres

W

Répondre a:
Quantité de sucre

: 2 : P
par portion est OK? .0 d'ingrédients —

céreéales raffinées ou
non raffinées ?
Chercher IG

Liste d'ingrédients — ingrédients
raffinés ou non raffinés ?
Chercher IG

Beaucoup de
glucides,
essentiellement
des sucres

Pic de glycémie
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